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ПАМЯТКА ʋ1 ВСТРЕВОЖЕННОГО РОДИТЕЛЯ 
амбиɰиɨзнɨгɨ ɩɨдɪɨɫɬка 

 

Чеклиɫɬ (кɨнɬɪɨлɶнɵй ɫɩиɫɨк) ɩɨ ɩɨдгɨɬɨвке к SAT 
 
��Раɫɩɟɱаɬаɣɬɟ ɞаɧɧɵɣ ɱɟɤɥɢɫɬ ɢ ɩɨɜɟɫɶɬɟ ɟɝɨ ɬаɦ, ɝɞɟ ɨɧ ɱаɫɬɨ ɛɭɞɟɬ ɛɪɨɫаɬɶɫɹ Ваɦ 

ɜ ɝɥаɡа, ɧаɩɪ. ɧа Ваɲ ɪаɛɨɱɢɣ ɤɨɦɩɶɸɬɟɪ ɢɥɢ ɧаɜɟɫɧɨɣ ɤаɥɟɧɞаɪɶ. 

��Иɡɛɟɝаɣɬɟ ɡɭɛɪɺɠɤɭ («ɩɟɪɟɞ ɫɦɟɪɬɶɸ ɧɟ ɧаɞɵɲɢɲɶɫɹ») – ɧаɱɧɢɬɟ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɭ ɤ SAT 
ɞɨ ɜɟɫɧɵ ɩɪедɩɨɫледɧегɨ ɭɱɟɛɧɨɝɨ ɝɨɞа. 

��Тɪаɬɶɬɟ ɩɨ 45-60 ɦɢɧɭɬ ɜ ɞɟɧɶ ɧа ɱɬɟɧɢɟ ɤɧɢɝ ɢ ɬɟɤɫɬɨɜ ɩɨɜɵɲɟɧɧɨɣ ɫɥɨɠɧɨɫɬɢ 
(ɭɪɨɜɟɧɶ advanced ɢ ɜɵɲɟ). Оɡɧаɤɨɦɶɬɟɫɶ ɫ Пеɪеɱɧеɦ ɪекɨɦеɧдɨваɧɧɨй 
лиɬеɪаɬɭɪɵ ɞɥɹ ɧаɱаɥа. 

��Наɱɧɢɬɟ ɨɛɨɝаɳаɬɶ ɫɥɨɜаɪɧɵɣ ɡаɩаɫ ɞɥɹ SAT (ɢ ɜɨɨɛɳɟ ɞɥɹ ɠɢɡɧɢ, ɜ ɰɟɥɨɦ), 
ɢɫɩɨɥɶɡɭɹ ɧаɲɢ ɛɟɫɩɥаɬɧɵɟ ɪɟɫɭɪɫɵ. 15 ɦɢɧɭɬ ɜ ɞɟɧɶ ɧа SAT vocabulary – ɧɟɩɥɨɯɨ 
ɞɥɹ ɧаɱаɥа. 

��Заɤаɠɢɬɟ ɫɟɛɟ Оɮиɰиалɶɧɨе ɪɭкɨвɨдɫɬвɨ ɩɨ ɩɨдгɨɬɨвке к SAT (ɫɢɧɹɹ ɤɧɢɝа) ɨɬ 
ɤɨɦɩаɧɢɢ College Board (ɨɮɢɰɢаɥɶɧɵɣ аɞɦɢɧɢɫɬɪаɬɨɪ SAT) ɧа Amazon ɢɥɢ ɜ 
ɤɧɢɠɧɨɦ ɦаɝаɡɢɧɟ Nazarbayev University. Вɨɡɦɨɠɧɨ, Ваɦ ɩɨɧаɞɨɛɹɬɫɹ 
ɞɨɩɨɥɧɢɬɟɥɶɧɵɟ ɤɧɢɝɢ ɨɬɞɟɥɶɧɨ ɩɨ ɤаɠɞɨɦɭ ɪаɡɞɟɥɭ, ɧɨ Вɵ ɦɨɠɟɬɟ ɨɛɪаɬɢɬɶɫɹ ɤ 
ɧаɦ ɡа ɫɨɜɟɬɨɦ/ɤɨɧɫɭɥɶɬаɰɢɟɣ ɢɥɢ ɞаɠɟ ɡа ɨɛɪаɛɨɬаɧɧɵɦɢ ɦаɬɟɪɢаɥаɦɢ ɢɡ ɜɫɟɯ 
ɫɭɳɟɫɬɜɭɸɳɢɯ ɢ ɩɪɨɜɟɪɟɧɧɵɯ ɤɧɢɝ/ɪɟɫɭɪɫɨɜ ɧа ɪɵɧɤɟ. 

��Пɪɨɣɞɢɬɟ ɩɪɨɛɧɵɣ SAT (ɢɥɢ ɨɮɢɰɢаɥɶɧɵɣ PSAT ɩɪɢ ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɢ*) 
*ɛɨɥɶɲɢɧɫɬɜɨ аɦɟɪɢɤаɧɫɤɢɯ ɲɤɨɥɶɧɢɤɨɜ ɫɞаɸɬ ɨɮɢɰɢаɥɶɧɵɣ PSAT (ɭɩɪɨɳɟɧɧаɹ ɜɟɪɫɢɹ 
SAT) ɨɫɟɧɶɸ ɩɪɟɞɩɨɫɥɟɞɧɟɝɨ ɭɱɟɛɧɨɝɨ ɝɨɞа. 

��Заɜɟɞɢɬɟ ɪɟɛɺɧɤɭ аɤɤаɭɧɬ ɧа ɫаɣɬɟ College Board ɞɥɹ ɞаɥɶɧɟɣɲɟɝɨ ɦɨɧɢɬɨɪɢɧɝа ɢ 
ɨɬɩɪаɜɤɢ ɨɮɢɰɢаɥɶɧɵɯ ɪɟɡɭɥɶɬаɬɨɜ SAT. 

��Заɪɟɝɢɫɬɪɢɪɭɣɬɟɫɶ ɧа ɩɟɪɜɵɣ ɨɮɢɰɢаɥɶɧɵɣ ɷɤɡаɦɟɧ SAT ɧа ɫаɣɬɟ College Board. 
Рɟɤɨɦɟɧɞɭɟɦɨɟ ɜɪɟɦɹ ɬɟɫɬɢɪɨɜаɧɢɹ – ɨɫɟɧɶ ɩɪɟɞɩɨɫɥɟɞɧɟɝɨ ɭɱɟɛɧɨɝɨ ɝɨɞа. 

��Уɛɟɞɢɬɟɫɶ ɜ ɬɨɦ, ɱɬɨ ɭ ɪɟɛɺɧɤа ɭɠɟ ɢɦɟɟɬɫɹ ɬɟɤɭɳɢɣ ɛаɥɥ SAT. Пɪɢ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨɫɬɢ 
ɞɨɩɨɥɧɢɬɟɥɶɧɨɣ ɩɪɨɜɟɪɤɢ ɭɪɨɜɧɹ, ɫɜɹɠɢɬɟɫɶ ɫ ɧаɦɢ ɞɥɹ ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɹ 
ɞɨɩɨɥɧɢɬɟɥɶɧɨɝɨ ɩɪɨɛɧɨɝɨ ɬɟɫɬа SAT ɢɡ ɩɪɟɞɵɞɭɳɢɯ ɨɮɢɰɢаɥɶɧɵɯ ɬɟɫɬɨɜ ɤɨɦɩаɧɢɢ 
College Board. 

��Пɨɞɝɨɬɨɜɤа ɤ ACT (аɥɶɬɟɪɧаɬɢɜа SAT)? Нɟɤɨɬɨɪɵɦ ɲɤɨɥɶɧɢɤаɦ ɛɨɥɶɲɟ ɜɟɡɺɬ ɫɨ 
ɫɞаɱɟɣ ACT. Пɨɥɭɱɢɬɟ ɨɬ ɧаɫ ɛɟɫɩɥаɬɧɨ Паɦɹɬкɭ вɫɬɪевɨжеɧɧɨгɨ ɪɨдиɬелɹ 
аɦбиɰиɨзɧɨгɨ ɩɨдɪɨɫɬка ɞɥɹ ACT ɢ ɪаɫɫɦɨɬɪɢɬɟ ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɶ ɩɨɩɪɨɛɨɜаɬɶ ɩɪɨɣɬɢ 
ɷɤɡаɦɟɧ ACT. 

��Пɨɝɨɜɨɪɢɬɟ ɫ ɪɟɛɺɧɤɨɦ: ɨɛɫɭɞɢɬɟ Ваɲɢ ɢ ɟɝɨ ɨɠɢɞаɧɢɹ ɢ ɜаɠɧɨɫɬɶ ɬаɣɦ-
ɦɟɧɟɞɠɦɟɧɬа. 

��Оɡɧаɤɨɦɶɬɟɫɶ ɫ Паɦɹɬкɨй ʋ2 вɫɬɪевɨжеɧɧɨгɨ ɪɨдиɬелɹ аɦбиɰиɨзɧɨгɨ 
ɩɨдɪɨɫɬка ɢ ɫɨɫɬаɜɶɬɟ ɩɟɪɟɱɟɧɶ ɩɪɟɞɩɨɱɢɬаɟɦɵɯ ɭɧɢɜɟɪɫɢɬɟɬɨɜ ɢ ɩɪɨɝɪаɦɦ 
ɛаɤаɥаɜɪɢаɬа ɫ Ваɲɢɦ ɪɟɛɺɧɤɨɦ. Вɤɥɸɱɢɬɟ ɜɫɟ ɬɪɢ ɤаɬɟɝɨɪɢɢ: 
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¾ ɭɧɢɜɟɪɫɢɬɟɬɵ ɦɟɱɬɵ (dream/reach), 
¾ ɭɧɢɜɟɪɫɢɬɟɬɵ ɪɟаɥɶɧɨ ɞɨɫɬɢɠɢɦɵɟ (realistic/match) 
¾ ɭɧɢɜɟɪɫɢɬɟɬɵ ɡаɩаɫɧɵɟ (safety). 

��Пɪɨɤɨɧɫɭɥɶɬɢɪɭɣɬɟɫɶ ɫɨ ɲɤɨɥɶɧɵɦ ɫɨɜɟɬɧɢɤɨɦ* ɤаɫаɬɟɥɶɧɨ ɩɟɪɟɱɧɹ ɭɧɢɜɟɪɫɢɬɟɬɨɜ 
ɢ аɤаɞɟɦɢɱɟɫɤɢɯ ɩɪɨɝɪаɦɦ. Уɛɟɞɢɬɟɫɶ ɜ ɬɨɦ, ɱɬɨ ɷɬɨ ɨɫɦɵɫɥɟɧɧɵɣ ɢ ɪɟаɥɢɫɬɢɱɧɵɣ 
ɩɥаɧ. 
*ɛɨɥɶɲɢɧɫɬɜɨ аɦɟɪɢɤаɧɫɤɢɯ ɲɤɨɥ ɢɦɟɸɬ ɜ ɲɬаɬɟ ɞɨɥɠɧɨɫɬɶ school counselor ɢɦɟɧɧɨ ɞɥɹ 
ɷɬɢɯ ɰɟɥɟɣ. Пɪɢ ɟɝɨ ɨɬɫɭɬɫɜɢɢ ɬаɤɨɝɨ ɱɟɥɨɜɟɤа ɜ Ваɲɟɣ ɲɤɨɥɟ, Вɵ ɦɨɠɟɬɟ: 

A) ɩɨɬɪɟɛɨɜаɬɶ ɨɬ ɞɢɪɟɤɬɨɪа ɲɤɨɥɵ ɜɤɥɸɱɢɬɶ ɜ ɲɬаɬɧɨɟ ɪаɫɩɢɫаɧɢɟ ɬаɤɨɝɨ ɫɩɟɰɢаɥɢɫɬа 
ɡа ɫɱɺɬ ɛɸɞɠɟɬа ɲɤɨɥɵ ɪɟɲɟɧɢɟɦ ɪɨɞɢɬɟɥɶɫɤɨɝɨ ɤɨɦɢɬɟɬа; 

B) ɫɨɜɦɟɫɬɧɨ ɫ ɞɪɭɝɢɦɢ ɡаɢɧɬɟɪɟɫɨɜаɧɧɵɦɢ ɪɨɞɢɬɟɥɹɦɢ ɧаɧɹɬɶ ɬаɤɨɝɨ ɫɩɟɰɢаɥɢɫɬа ɡа 
ɫɜɨɣ ɫɱɺɬ; 

C) ɨɛɪаɬɢɬɶɫɹ ɤ ɧаɦ ɡа ɩɨɦɨɳɶɸ (ɧɨ ɥɭɱɲɟ ɜаɪɢаɧɬ А – ɡаɫɬаɜɥɹɣɬɟ ɪɭɤɨɜɨɞɫɬɜɨ ɲɤɨɥɵ 
ɪаɛɨɬаɬɶ ɜ ɢɧɬɟɪɟɫаɯ Ваɲɢɯ ɞɟɬɟɣ; ɞɥɹ ɷɬɨɝɨ ɨɧɢ ɡаɧɢɦаɸɬ ɫɜɨɢ ɞɨɥɠɧɨɫɬɢ ɢ ɩɨɥɭɱаɸɬ 
ɡаɪɩɥаɬɭ). 

��С ɭɱɺɬɨɦ ɮɢɧаɥɶɧɨɝɨ ɩɟɪɟɱɧɹ ɭɧɢɜɟɪɫɢɬɟɬɨɜ ɢ аɤаɞɟɦɢɱɟɫɤɢɯ ɩɪɨɝɪаɦɦ ɢ ɢɡɭɱɟɧɢɹ 
ɢɯ ɜ ɢɧɬɟɪɧɟɬɟ, ɨɩɪɟɞɟɥɢɬɟ, ɤаɤɢɦ ɞɨɥɠɟɧ ɛɵɬɶ ɪɟаɥɢɫɬɢɱɧɵɣ ɰɟɥɟɜɨɣ ɛаɥɥ SAT 
Ваɲɟɝɨ ɪɟɛɺɧɤа. 

��Иɫɩɨɥɶɡɭɣɬɟ ɜɫɟ ɞɨɫɬɭɩɧɵɟ ɢ ɩɪɨɜɟɪɟɧɧɵɟ ɭɱɟɛɧɢɤɢ ɩɨ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɟ ɤ ɪаɡɞɟɥаɦ SAT 
(ɩɨ ɨɬɞɟɥɶɧɨɫɬɢ) ɞɥɹ ɩɪаɤɬɢɤɢ ɞɨɦа, ɨɤɨɥɨ 3-5 ɱаɫɨɜ ɜ ɧɟɞɟɥɸ. Уɛɟɞɢɬɟɫɶ, ɱɬɨ ɞɟɬɢ 
ɩɪɨɜɟɪɹɸɬ ɫɜɨɢ ɨɲɢɛɤɢ ɢ ɡаɤɪɟɩɥɹɸɬ ɩɪɨɛɟɥɵ ɜ ɡɧаɧɢɹɯ ɢ ɧаɜɵɤаɯ; ɢɧаɱɟ ɨɧɢ ɧɟ 
ɧаɭɱаɬɫɹ ɧа ɫɨɛɫɬɜɟɧɧɨɦ ɨɩɵɬɟ ɜɵɹɜɥɹɬɶ ɫɜɨɢ ɫɥаɛɵɟ ɫɬɨɪɨɧɵ, ɬ.ɟ. 
ɦɢɧɢɦɢɡɢɪɨɜаɬɶ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɨ ɧɟɧаɛɪаɧɧɵɯ ɛаɥɥɨɜ ɧа ɮɢɧаɥɶɧɨɦ ɷɤɡаɦɟɧɟ SAT. 

��Пɨɝɨɜɨɪɢɬɟ ɫ Ваɲɢɦ ɪɟɛɟɧɤɨɦ. Оɛɫɭɞɢɬɟ ɫɬɨɢɦɨɫɬɶ ɢ ɟɝɨ ɝɨɬɨɜɧɨɫɬɶ 
ɞɢɫɰɢɩɥɢɧɢɪɨɜаɧɧɨ «ɜɵɤɥаɞɵɜаɬɶɫɹ» ɩɪɢ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɟ ɤ SAT ɜɦɟɫɬɟ ɫ ɬɶɸɬɨɪɨɦ, а 
ɬаɤɠɟ ɜаɠɧɨɫɬɶ ɢ ɨɠɢɞаɧɢɹ ɜ ɨɬɧɨɲɟɧɢɢ ɢɯ ɭɫɢɥɢɣ ɢ ɰɟɥɟɣ. 

��Заɩɢɲɢɬɟɫɶ ɧа ɢɧɬɟɧɫɢɜɧɵɣ ɤɭɪɫ ɩɨ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɟ ɤ SAT ɢ TOEFL ɞɥɹ ɛɨɥɟɟ 
ɩɨɞɪɨɛɧɨɝɨ ɨɛɡɨɪа ɜɫɟɯ ɨɫɧɨɜ ɢ ɫɬɪаɬɟɝɢɣ ɫ ɦаɫɫɢɪɨɜаɧɧɨɣ ɩɪаɤɬɢɤɢ (ɧаɬаɫɤɢɜаɧɢɹ). 
Сɜɹɠɢɬɟɫɶ ɫ ɧаɦɢ ɞɥɹ ɡаɩɢɫɢ ɧа ɧаɲ ɤɨɦɛɨ-ɤɭɪɫ SAT ɢ TOEFL ɢ ɱаɫɬɢɱɧɨɝɨ 
ɤɨɧɫɭɥɶɬɢɪɨɜаɧɢɹ ɩɨ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɟ ɞɨɤɭɦɟɧɬɨɜ ɜ ɭɧɢɜɟɪɫɢɬɟɬɵ. 

��Уɫɬаɧɨɜɢɬɟ ɫɢɫɬɟɦɭ ɫɟɦɟɣɧɵɯ ɫаɧɤɰɢɣ ɢ ɩɨɨɳɪɟɧɢɣ ɞɥɹ ɦɨɬɢɜаɰɢɢ ɪɟɛɺɧɤа 
ɫɟɪɶɺɡɧɨ ɩɨɞɨɣɬɢ ɤ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɟ ɤ ɷɤɡаɦɟɧаɦ: SAT/ ACT, TOEFL/ IELTS/ Duolingo 
English Test, SAT 2/ AP ɢ ɞɪ. 

��Заɪɟɝɢɫɬɪɢɪɭɣɬɟɫɶ ɧа ɜɬɨɪɨɣ ɨɮɢɰɢаɥɶɧɵɣ ɷɤɡаɦɟɧ SAT ɧа ɫаɣɬɟ College Board. 
Еɳɺ ɥɭɱɲɟ, ɟɫɥɢ ɟɫɬɶ ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɶ ɡаɪɟɝɢɫɬɪɢɪɨɜаɬɶɫɹ ɢ ɧа ɬɪɟɬɢɣ ɨɮɢɰɢаɥɶɧɵɣ 
ɷɤɡаɦɟɧ (ɧа ɜɫɹɤɢɣ ɫɥɭɱаɣ). Рɟɤɨɦɟɧɞɭɟɦɨɟ ɜɪɟɦɹ ɬɟɫɬɢɪɨɜаɧɢɹ – ɜɟɫɧа 
ɩɪɟɞɩɨɫɥɟɞɧɟɝɨ ɭɱɟɛɧɨɝɨ ɝɨɞа ɢ ɨɫɟɧɶ ɩɨɫɥɟɞɧɟɝɨ ɭɱɟɛɧɨɝɨ ɝɨɞа. 

��Бɟɫɩɥаɬɧɵɟ ɨɧɥаɣɧ-ɪɟɫɭɪɫɵ ɨɬ Khan Academy (ɩаɪɬɧɺɪ College Board) – 
ɞɨɩɨɥɧɢɬɟɥɶɧɵɟ ɦаɬɟɪɢаɥɵ ɫ ɧɟɫɤɨɥɶɤɢɦɢ ɩɨɥɧɵɦɢ ɨɮɢɰɢаɥɶɧɵɦɢ ɬɟɫɬаɦɢ 
College Board ɩɪɨɲɥɵɯ ɥɟɬ. Таɤɢɦ ɨɛɪаɡɨɦ, ɪɟɛɟɧɨɤ ɦɨɠɟɬ ɝɨɬɨɜɢɬɶɫɹ ɨɧɥаɣɧ ɜ 
ɥɸɛɨɟ ɜɪɟɦɹ ɢ ɜ ɥɸɛɨɦ ɦɟɫɬɟ ɱɟɪɟɡ ɩɪаɤɬɢɱɟɫɤɢɟ ɬɟɫɬɵ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɧаɢɛɨɥɟɟ ɬɨɱɧɨ 
ɨɬɪаɠаɸɬ ɮɨɪɦаɬ ɜɨɩɪɨɫɨɜ ɢ ɫɨɞɟɪɠаɧɢɟ ɪɟаɥɶɧɨɝɨ ɷɤɡаɦɟɧа. 

��Сɨɫɬаɜɶɬɟ ɱɺɬɤɢɣ ɩɥаɧ ɧа ɥɟɬɨ ɞɥɹ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ ɤ SAT – ɨɫɨɛɟɧɧɨ ɥɟɬɨɦ ɩɟɪɟɞ 
ɩɨɫɥɟɞɧɢɦ ɭɱɟɛɧɵɦ ɝɨɞɨɦ. Пɪɨɤɨɧɫɭɥɶɬɢɪɭɣɬɟɫɶ ɫ ɧаɦɢ. Мɵ ɩɪɟɞɨɫɬаɜɥɹɟɦ ɤɭɱɭ 
ɛɟɫɩɥаɬɧɨɣ ɷɤɫɩɟɪɬɧɨɣ ɢɧɮɨɪɦаɰɢɢ ɩɨ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɟ ɤ SAT ɞɥɹ ɪɨɞɢɬɟɥɟɣ ɢ 
ɲɤɨɥɶɧɢɤɨɜ. 
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ПАМЯТКА ʋ2 ВСТРЕВОЖЕННОГО РОДИТЕЛЯ 
амбиɰиозного ɩодɪоɫɬка 

 

Генеɪалɶнɵй ɱеклиɫɬ ɩо ɩодгоɬовке к ɩоɫɬɭɩлениɸ в ɭнивеɪɫиɬеɬ 
 

��Распечатайте данный чеклист и поместите его в открытом месте, напр. рядом с 
компьютером или где-то на кухне. 

��Создайте специальный семейный календарь по поступлению в университет – 
крупные календари более вместительные для заметок. 

��Заранее составьте план на каждое лето, который привлечɺт благосклонное 
внимание приɺмных комиссий: летние лагеря, внеклассные занятия (extracurriculars), 
практики/стажировки, спортивные мероприятия, возможности проявления лидерских 
качеств и т. д. 

��Начните рано: 8-й класс (11-летка) или 9-й класс (12-летка) – не слишком рано, чтобы 
начать консультирование и подготовку к поступлению в университет. 

��Будьте любезны с учителями, школьными советниками*, тьюторами и коучами: вам 
могут понадобиться их рекомендации или связи на более поздних этапах. 
*большинство американских школ имеют в штате должность school (guidance) counselor 
именно для целей поступления. При отсутствии такого человека в Вашей школе, Вы можете: 

A) потребовать от директора школы включить в штатное расписание такого специалиста 
за счɺт бюджета школы решением родительского комитета; 

B) совместно с другими заинтересованными родителями нанять такого специалиста за 
свой счɺт; 

C) обратиться к нам за помощью (но лучше вариант А – склоняйте руководство школы 
работать в интересах Ваших детей; для этого они занимают свои должности и получают 
зарплату). 

��Выявите интересы Вашего старшеклассника и поставьте карьерные цели и 
выберите специальности, которые соответствуют этим карьерным целям. При 
желании/возможности можно проконсультироваться с профориентатором. 

��Найдите время, чтобы обсудить с Вашим ребɺнком потенциальные университеты и 
карьерные цели. 

��Позаботьтесь о том, чтобы Вы и Ваш ребенок назначили встречу с Вашим школьным 
советником*. 

��Запишите Вашего старшеклассника на сложные предметы и продвинутые курсы 
типа AP (Advanced Placement по американской модели) или IB DP (дипломная 
программа International Baccalaureate) или A-Level (по британской модели), при 
возможности (или наличии таковых в школе). 

��Поднимайте школьную средневзвешенную оценку GPA и посещаемость каждый 
день, по каждому предмету, у каждого учителя. 

��Пройдите пробные/диагностические тесты, чтобы узнать начальные результаты 
SAT/ PSAT или ACT. Свяжитесь с нами для получения дальнейшей консультации. 
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��Начните целенаправленную подготовку к SAT / ACT уже в 9-м классе (11-летка) или 
10-м классе (12-летка) не позднее предпоследнего учебного года. 

��Небольшая подборка ресурсов и учебников по SAT или ACT поможет 
самостоятельно заниматься дома (при отсутствии профессионального тьютора или 
высококачественных курсов). 

��Составьте перечень предпочитаемых университетов и программ бакалавриата, где 
будут по меньшей мере по 3 университета в каждой из следующих категорий: 
¾ университеты мечты (dream/reach), 
¾ университеты реально достижимые (realistic/match) 
¾ университеты запасные (safety). 

��Частный консультант может помочь вам составить такой перечень, особенно если 
Ваш школьный советник слишком занят для индивидуальной работы. 

��Составьте домашнюю библиотеку книг на тему «Выбор университета». 

��Держите на виду распечатанные файлы по всем предпочитаемым университетам. 

��Добавьте конкретные сроки подачи (дедлайны) заявок в Ваш семейный календарь. 

��Дополнительные советы по выбору университетов: изучайте их по всему интернету 
(используйте Google, Facebook и YouTube), специальные справочники по 
университетам (college guidebooks) и обращайтесь к школьным советникам. 

��Встречайтесь напрямую и лично говорите с выпускниками выбранных Вами 
университетов. 

��Посещайте университетские выставки и собирайте информацию об университетах. 

��Свяжитесь с представителями Ваших предпочитаемых университетов лично, чтобы 
узнать о них больше. 

��Визиты кампусов, посещение «пар», ночевка в общежитии (при возможности) – 
лучшие способы воочию познакомиться с университетом и «прочувствовать» его. 

��Предварительно просмотрите электронные анкеты для подачи заявки: заполните 
черновые версии Ваших заявок за несколько месяцев вперед. 

��Добавьте несколько книг о поступлении в университет в домашнюю библиотеку. 

��Изучите и добавьте сроки «раннего решения» (early-decision deadlines) или «раннего 
действия» (early-action deadlines) в семейный календарь. 

��Заранее изучайте, планируйте и добавляйте в календарь любые необходимые для 
Вашего университета требования по интервью или визитам. 

��Составьте университетское резюме с описанием всей внешкольной деятельности, 
клубов, работы (практик, стажировок), лидерских и спортивных мероприятий. 

��Напишите все эскизы эссе для университетской заявки и начните их «полировку». 

��Имеются ли у вас какие-нибудь спортивные или художественные достижения, 
которые вы можете осветить в своих университетских заявках? 
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��Школьный советник может помочь; если нет, то частный консультант – неплохой 
вариант. 

��Запросите рекомендации от учителей пораньше. Не забудьте написать им 
благодарственные письма! 

��Как оплатить обучение в университете? Информация об оплате университетских 
учебников может усилить структуру Вашего плана. 

��Подавайте заявку на финансовую помощь (financial aid) в самой анкете; получите 
профессиональную финансовую консультацию (при возможности). 

��Изучите стипендиальные программы выбранных университетов, фондов и доноров; 
затем составьте заявки, отполируйте и отправляйте их. 

��Обсудите со школьным советником или консультантами полировку заявок и эссе для 
стипендий. 

��Школьные советники всегда перегружены работой – по возможности наймите 
профессионала. 

��Поговорите со своим ребенком о роли наемного консультанта. Установите высокие 
ожидания для участия в процессе (при согласии обеих сторон). 

��Окончательно отшлифуйте заявки и эссе; получите профессиональную 
консультацию по составлению эссе (при возможности). 

��Отправьте свои финальные заявки задолго до дедлайнов, чтобы избежать 
катастрофу. 

��Завершите интервью с представителями или выпускниками университета (при 
необходимости). 

��Советуйтесь с Вашими консультантами или школьным советником как можно чаще 
на протяжении всего процесса, в зависимости от наличия самого школьного 
советника или средств для найма частного консультанта. 

��Позаботьтесь об отправке школьного транскрипта (приложения к аттестату) в 
университеты очень рано. 

��Отправьте результаты вступительных тестов SAT / ACT и предметных экзаменов 
SAT 2 (SAT Subject tests) / AP в университеты. 

��Максимально «выкладывайтесь» в конце старших классов: выдерживайте на высоте 
средневзвешенную оценку GPA, сдавайте предметные тесты AP и SAT 2. 

��Поговорите с Вашим ребɺнком после отправки заявок. Убедитесь в том, что он 
понимает, что вы любите его, несмотря ни на что. 

��Желательно не лениться и не страдать от «синдрома выпускника» даже после 
получения пригласительных писем (admissions letters) от университетов. 

��Сохраняйте спокойствие и прагматизм. Свяжитесь с нами по вопросам 
университетских заявок и написания эссе. 


